ODMOR ZA DUŠU

Hotel&Kamp Korinjak na otoku Ižu, koji je dobio ime po najvišem brdu na otoku (oko 200m), prvi je vegetarijanski hotel na Jadranu s 14-godišnjim iskustvom organiziranja holističkih programa za tijelo, um i dušu pod nazivom Odmor za dušu. Dugoročni ciljevi projekta Odmor za dušu su: dobrobit posjetioca, kako gostiju tako i voditelja i sustvaranje harmoničnog mjesta za cjelovit odmor, regeneraciju, druženje i razmjenu znanja i iskustava iz širokog područja alternativne medicine, yoge i drugih tradicionalnih znanja, zatim rubnih područja znanosti , psihologije i medicine . Također,cilj je sukreirati i održavati skladan spoj mediteranske prirode, otočke tradicije i novih znanja koji će otoku i otočanima donijeti trajnu dobrobit, motivirati ih na ostanak te spriječiti iseljavanje stanovništva, rasprodaju zemlje i betonizaciju otoka.
Hotel i kamp Korinjak  smješteni su  na samoj obali mora i okruženi borovom šumicom, a  cijeli otok Iž je šumovit, prepun mirisa mediteranskog bilja, isprepleten šetnicama koje povezuju malena naselja uz obalu s usamljenim plažama . Osunčan 200 dana godišnje, sa 17000 stabala brižno čuvanih maslina, bogatim mediteranskim pejzažima , stoljećima očuvanim načinom gradnje, stanovanja i društvenog života, otok Iž na pragu Kornatskog arhipelaga jedan je od bisera sjeverne Dalmacije. Udaljen od Zadra svega sat vožnje katamaranom i dva sata trajektom, pristupačan je i dobro povezan s obalom.

Program Odmor za dušu koji se odvija već 14 godina sadrži:

-svakodnevne  aktivnosti uključene u cijenu smještaja, a to su jutarnja meditativna šetnja u tišini na brdo Korinjak,  doček izlaska sunca i upoznavanje s otočkim ljekovitim biljem na povratku, jutarnje joga vježbe, vegetarijanski doručak , vođene meditacije, yoga nidra na nenaseljenom otočiću Rutnjaku, vegetarijanska večera bazirana na mediteranskoj kuhinji, večernje Taji Qi Gong vježbe, večernja plesna i glazbena animacija te još poneko iznenađenje
-aktivnosti uz nadoplatu su izleti barkicom na otočić Rutnjak, gong kupke, masažni  i drugi tretmani te boravak u orgonskoj i ozonskoj komori

-za one koji žele više, organiziramo tečajeve vrhunskih voditelja, kao što je npr.Karmička dijagnostika Marjana Ogorevca,  Geakultura/Geomantija Marka Pogačnika, Poredak ljubavi Vlade Ilića, tečaj Aleksandra Imširagića : Karmička astrologija – Spoznajte svoju svrhu u sadašnjoj inkarnaciji
i tečaj Lee Imširagić: Energetska astrologija- Kako živjeti najbolju verziju svog horoskopa i sebe, Taiji i Qi Gong Davida i Helene Petrović....
Hotel raspolaže sa 130 ležajeva u 78 obnovljenih dvokrevetnih i jednokrevetnih soba od kojih je većina klimatizirana i s balkonom koji gleda na more ili obližnju borovu šumicu. U borovom šumarku nadomak hotela i plaže smješten je kamp kapaciteta 70 mjesta, uz odvojeno parkiralište za 80-ak vozila. Cijene u sezoni su na bazi polupansiona (doručak i večera, a ručak po želji uz nadoplatu) i kreću se od 51 do 65€ po osobi na noć  za smještaj u hotelu i 33€ za smještaj u kampu. Za rane rezervacije do 31.3.2014, popust je 10%.
Informacije i prijave: www.korinjak.com 
